
Règles de jeu du dimanche 
 

5 min d’échauffement 
40 minutes de match 

5 minutes pour faire le terrain 
 

 
La règle du no-ad est appliquée : en cas 

d’égalité à 40A, l’équipe receveuse choisit 
le côté où elle souhaite recevoir le service 

et ce point décide du gain du jeu 
(Attention : si le match est mixte, les 

hommes servent sur les hommes et les 
dames sur les dames) 

 
Un jeu entamé au moment où la trompette 

retentit est joué jusqu’à son terme 
 

En cas d’égalité, un tie-break jusqu’à 5 est 
disputé 

 
Merci de rapporter les balles aux suivants 
à la fin de votre match, de faire le court et 

de noter votre score 
 
 

 


